
姓名 實踐單位/計畫

系級 實踐學習期間

USR大使等級
每月應完成

實踐時數

日期 時數

自評項目 評分項目

USR專業素養

溝通表達技巧

社群行銷能力

活動推廣與籌備

臨場反應/危機處理

總分

備註：

一、申請通過並領取「社會永續(USR)大使獎學金」者，須於獎學金核發期間至所分配之實踐單位完成每月指定USR實踐學習時數

，若未依規定完成實踐學習活動，則將終止核發本獎學金，並取消下次獎學金核發資格。

    (1)種子型社會永續大使：每月完成USR實踐學習活動時數30小時。

    (2)萌芽型社會永續大使：每月完成USR實踐學習活動時數25小時。

    (3)深耕型社會永續大使：每月完成USR實踐學習活動時數20小時。

二、實踐學習期間，每月皆須填寫此表並交由計畫主持人核章，請於次月10日前送至USR辦公室彙整辦理。

三、上述若有未盡事宜，本校社會責任辦公室保有最終變更、解釋與終止之權利。

USR辦公室核章 實踐單位計畫主持人核章

合計時數 _________小時

___________月份實踐學習紀錄

USR大使自評 實踐單位評分

國立中正大學社會永續(USR)大使 實踐學習活動紀錄表

請具體描述 分數(請填寫1-20分，20分為最高)

本月份USR實踐學

習中，你印象最深

刻的是什麼？

□種子型  □萌芽型  □深耕型

____年____月  至  ____年____月

_______小時

實踐學習起迄時間 實踐學習內容

你還想學習什麼

USR相關知識素養?

/20

/20

/20

/20

/100

/20

113.03.05版


